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亲爱的工友：

你好！欢迎来到以色列。你远离祖国，阔

别亲人，来到这片陌生的土地，在建筑施工现

场辛苦劳作，在这里向你道一声：辛苦了！

以色列的建筑业是一个相对成熟的市场，

有很高的市场标准，对施工技术要求高，劳动

强度大，只有完全适应“标准”，才能实现你

期望的“高薪”；以色列的建筑业同时也是一

个危险性较大的行业，日常施工现场存在着很

多确定和不确定的危险因素，掌握安全知识和

提高安全意识是安全生产的根本保障。为了帮

助你了解基本的安全知识，做到“既不伤害自

己，也不伤害他人，同时还不被他人伤害”，

我们编写了这本图文并茂、简单易懂的手册。

希望这本手册能对保障你的安全有所帮

助，在以色列平安施工，高高兴兴而来，平平

安安回家！

前 言
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（一）您的权利和义务

第一部分  进入施工现场
必须掌握的安全基本知识

1、您有获得签订劳动合同、享有

工伤保险的权利；也有履行劳动合

同、反思事故教训和提高安全意识

的义务。

2、有接受安全生产教育培训的权

利；也有掌握本职工作所必需的安

全知识和技能的义务。

3、有获得国家规定的劳动防护用

品的权利；也有正确佩戴和使用劳

动防护用品的义务。

4、有了解施工现场及工作岗位存

在的危险因素、防范措施及施工应

急措施的权利；也有相互关心、帮

助他人了解安全生产状况的义务。

5、有安全生产的建议权和及时撤离

危险场所的权利；也有听从他人合

理建议和服从现场统一指挥的义务。
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6、有对违章指挥和强令冒险作业

的拒绝权；也有遵章守纪、不违章

作业、服从正确管理的义务。

7、有对安全生产工作提出批判、

检举、控告的权利；也有接收管理

人员及相关部门真诚批评、善意劝

告、合理处分的义务。

8、在施工中发生危及人身安全的

紧急情况时，有权立即停止作业或

者在采取必要的应急措施后撤离危

险区域；也有及时向本单位或项目

部安全生产管理人员或主要负责人

报告的义务。

9、发生事故时，有获得及时救治、

工伤保险的权利；也有反思事故教

训、提高安全意识的义务。

10. 发现破坏现场施工机具、发现

现场偷盗行为，有及时举报义务。

2

              中国建筑工友以色列安全手册

第
一
部
分

进
入
施
工
现
场
必
须
掌
握
的
安
全
基
本
知
识



重要提醒：

1  在以期间，遵守以色列法律，以合法

身份工作，是你工作的前提。

2  在以期间，遵守你签订的国内、国外

合同，是你工作的保障。

3  以色列法律允许“跳槽”，但 “跳

槽”需要遵循相关的程序和规定，不能“随意

跳槽”。“政府间合作协议项下的劳务工”只

能在以色列人力公司之间变更雇主；经以色列

住建部认可的国际承包商项下的建筑工只能在

国际承包商同意的前提下，在国际承包商之间

变更雇主。否则，均被以色列内政部移民总局

视为非法务工，不仅权益没有保障，而且随时

有被遣返的可能。为了你的合法权益和家庭幸

福，请拒绝非法务工！
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（二）应该遵守哪些规定

进入施工现场必须要戴
好安全帽，系好下颌带，
穿好工作服、安全鞋。

建筑电工、建筑架子工、
建筑起重信号司索工、
建筑起重机械司机、
建筑起重机械安全拆卸
工、高处作业吊篮安装
拆卸工、电气焊工等。
高空作业须持有当地认
证的培训机构签发的高
空作业证明、密闭空间
作业须持有当地认证的
培训机构签发的密闭空
间作业证明。

哪些人员必须持特种作业操作证才能上岗作业？
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在进行施工作业前一定要记
得接受安全交底哦。

接收安全交底后要记得签上自己的名字。
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1.  进入施工现场着装要整洁、严禁穿高跟鞋、 

     拖鞋及赤脚、赤膊进入施工现场。

2.  吸烟应到室外指定区域。

3.  要做到工完料尽场地清，不随意抛洒物料。

4.  施工现场禁止嬉戏打闹及酒后作业。

5.  施工现场不得随地大小便。

6.  严禁焚烧各类废弃物。

7.  不损坏施工现场的安全防护和设备设施。

8.  不得偷盗现场施工材料和设备。

9.  不得破坏现场已完成品。

10. 禁止打架斗殴。
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（一）土方作业主要有哪些注意事项

机械旋转半径内
不能随意穿行。

不要在这里挖坑。
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上下基坑请走马道
或者爬梯上下。

向沟槽内倒土记得要使用
溜槽阿斗。
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桩孔一定要做好防护
措施或盖板。

多台打夯机同时作业
时，打夯机之间应保持
5米以上横向，10米
以上纵向的安全距离。
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（二）钢筋加工及现场作业主要有哪些注意事项

挡土墙开始回填前要等
墙体达到一定强度才可
以进行回填土作业，而
且要分层回填，严禁一
次回填太多，避免造成
墙体坍塌。

不能同时切断两根钢
筋，不然会受伤的。
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（三）模板施工主要有哪些注意事项

机械设备上的杂物和铁屑一定
要停机后再清理。时刻佩戴劳
保手套，作业完成确保设备关
闭，作业半径内严禁站人。

大模板在吊运前
要认真检查吊绳
和锁具，防止吊
运过程中出现模
板坠落。
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大模板下面不能休
息乘凉，太危险了。
当立模空间狭隘时，
要确保进出通道、
通风、照明、应急
设施配置到位。

模板安装及混凝土
浇筑过程中要将所
有大钢模拉结钢丝
绳拉结到位。

12

              中国建筑工友以色列安全手册

第
二
部
分

施
工
现
场
注
意
事
项



拆除模板不要猛
敲、硬砸或大面
积撬落。

支模时一定要注意
个人防护，不要站
在不稳定的支撑上
或没有固定的方木
上施工。

无防护和在脚手
架施工时必须佩
带安全带，安全
带保险扣必须挂
牢，找到可靠的
悬挂点！

典型案例：
2020年 4月 23日，江苏籍工人濮某被倾斜倒下的钢模压中，
因失血过多不幸身亡。
2021 年 7月 21 日，河南籍工人王某被倒塌的模板砸中，经抢
救无效不幸身亡。
2023年9月14日，江苏籍工人李某被倒下的阳台大门框模压倒，
经抢救无效不幸身亡。
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（四）混凝土作业主要有哪些注意事项

混凝土在浇筑过程中出现
振捣棒漏电时，必须先将
电源线关闭、及时检修，
或更换振捣棒。

脚手架在搭设拆除时必须
挂好安全带。脚手架搭设
完成后经检查合格后投入
使用，每日使用前必须经
过工作检查，工长须每周
检查一遍并签字，安全带
应高挂低用
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（五）脚手架作业主要有哪些注意事项



脚手架上跳板一定
要绑扎牢固。

现场脚手架上
严禁堆放过多
的材料。
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五级以上大风等恶劣天
气条件下严禁搭设拆除
脚手架。

现场严禁在单跳板上作业。

典型案例：
2021年 2月 7日，江苏籍工人彭某在铺设 13层平台模板时，
不慎从工字木之间的空隙跌落至下层平台面（高度约2.8米），
因头部受伤昏迷，经医院抢救仍出现严重脑部出血，于2月 8
日不治身亡。
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（六）安全防护主要有哪些注意事项

现场临边防护严禁翻越。

施工现场洞口必须设置
安全可靠的防护栏杆。
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洞口防护不能
随意拆除啊。

电梯井口必须有安全防护
设施，没有防护的电梯井
口请不要靠近，以免造成
高处坠落。
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（七）机械设备作业主要有哪些注意事项

使用人字梯及临时
梯子作业，必须由
另外一人扶牢梯子。

现场材料没有绑扎牢固不
能吊。机械设备工作期
间，严禁站立在设备操作
半径、视野盲区内。

人员严禁站在起重物底下，吊装操作必须取得当地有
效证书，非起重工勿指挥起重作业，如需调整吊物方向，
绑扎缆风绳，严禁直接用手直接接触吊物。

典型案例：
2022年 1月 24日，江苏籍工人陈某在施工时从人字梯（约
1.5米）坠落，头部着地受伤。经多日抢救仍突发脑溢血休克，
于2月 2日不幸身亡。
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现场材料严禁单吊点起吊，
以防止材料倾斜坠落。

出现六级以上大风（备注：
以色列按照风速规定风力，六
级大风相当于风速超过40公
里 / 小时）塔吊严禁吊运材
料，必须停止塔吊施工。
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吊篮内施工人员
只能有两个人，
作业前需将安全
带挂设在保护绳
上才可进行施工。

施工升降机在醒目位置悬
挂限载、限重标志，操作
人员必须持证上岗。
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（八）临时用电作业主要有哪些注意事项

龙门架吊笼内严禁载人。

现场电工必须持证
上岗，严禁非电工
作业。每日班前检
查配电盘漏电保护
开关是否有效。

典型案例：
2019 年 6月 10日，江苏籍工人朱某因操作不规范被工地脱
落的水泥管砸中，抢救无效身亡。
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施工现场的电器必须
一机、一闸、一漏。

临时电源线要进行挂
设，不能浸泡在水中
且防止重压，以免造
成破皮漏电伤害。
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施工现场手持照明
需为低压电源，防
止触电伤害。

手动工具电源线破皮
要及时进行维修。
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现场机械设备必须停机、
断电才可检修，还需悬挂
“禁止合闸”标识牌。

电焊作业要开具动火证、配备看
火人和灭火器。气瓶焊接切割过
程中，气瓶间隔 5米，动火区域
离气瓶 10米，现场配备观察员及
灭火器，气瓶现场必须固定防坠。
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（九）消防安全作业主要有哪些注意事项



电气焊作业时要做好
接火措施，防止火星
坠落发生火灾。

电气火灾不能用
水扑救，要用干
粉灭火器。
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发生火情快施救，
同时不忘快上报。
（火警 102）

宿舍内严禁卧床吸烟，
以免烟头点燃被褥引
发火灾。
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（十）生活区主要有哪些注意事项



宿舍内电源线
严禁私拉乱接。

要注意饮食卫生，不吃变
质发霉的食物，不喝生水，
不吃未煮熟的扁豆，发芽
的土豆。关心舍友健康状
况，发现疾病及时送医

典型案例：
2020年 11 月 28日，山东籍工人杨某在宿舍突发脑溢血，
经抢救无效在两天后不幸去世。
2023年 8月 24日，江苏籍工人孙某在住处突发心脏病，经
抢救无效死亡。
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（十一）现场急救知识

现场发生事故，有人
员伤亡及时拨打警察
100、救护车 101、
火警 102。

受伤人员不能随意
移动，以免造成二
次伤害。
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井下作业出现缺氧中
毒情况，要先通风再
下井救援。

有人触电之后要用绝
缘物体将电源线挑
开，不能冒然去扶。
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发现有人中暑要将其
移动到阴凉位置，并
多喝水。

发生烧伤事故向上报告后，现
场用水先冲洗烧伤区域进行降
温，避免烧伤区域扩大。

如果遇到工伤事故，应及时联系急救中心，轻微

受伤可以直接就医。情况较严重的话，可要求用人单

位通知您的亲友、国内派出单位或驻以色列大使馆，

通知您国内亲属。如亲属需要出境探视，使馆在职责

范围内提供相应协助。

用人单位已经帮助您参加以色列“国民保险”，有

关工伤治疗及赔偿（补偿）按照相应的法律程序处理。

此外，以色列用人单位已经帮您投保“健康保险”，在

外期间如果生病，您可以享受医疗保险待遇。

发生工伤事故或生病，经治疗康复后，符合以色

列用工条件，可以留下来继续工作；如果身体健康不

符合用工条件，您将无法获得工作及居住延期手续，

用人单位将安排回国，您要配合。

( 十二 ) 遭遇工伤、生病，如何处理 ?
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（一）禁止标志

（二）警告标志
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（三）指令标志

（四）指示标志
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（五）常见当地安全标识牌
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易燃物品

发电机室

有害生化物品

防止辐射

有害化学物品

高压电

有害噪音

当心触电
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小心地滑
禁止游泳

临时避难所
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（一）出行安全

近年来，以色列交通事故频发，2019年

至今已有10名中国同胞在以色列遭遇车祸不

幸身亡，占所有死亡案件的二成以上。我们提

醒工友们高度重视出行安全，增强交通安全意

识，严守交通法规。

外出办事，不要单独行动，至少2人以

上，遇紧急情况便于及时处理；不要乱穿马

路，注意交通信号灯和往来车辆；乘坐交通工

具时，要系安全带；开车时，要注意遵守交通

规则，注意礼让，开车不打手机；骑自行车、

电动车和平板车时，必须佩戴安全护具；驾驶

机动车辆务必持合法驾照，严禁酒后驾车。

遇到交通事故要保持镇定，应及时拨打

报警电话“100”，并联系用人单位。如有重

伤人员，应立即拨打急救电话求助。请注意保

护事故现场证据，可用手机拍照留存，记录对

方驾照等个人信息，以及车辆、保险信息，如

有目击者，可尽量留其电话及姓名以备警方调

查时协助提供证词。
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交通事故赔偿适用以色列法律，车祸中

受伤尤其是涉及伤残或死亡的案件，应委托

律师诉讼解决。情况严重的话，可向使馆寻

求帮助，使馆可应要求提供律师名单，有关

费用自理。

典型案例：2020年2月21日晚22时，河

北籍工人王某独自骑电动自行车外出，彻夜未

归。次日，工友搜寻发现当地医院有一名车祸

死者，后经警方调查，王某在回宿舍途中发生

车祸，当场死亡。

2023年，中国驻以色列使馆共接到5起

涉及中国工人交通事故的报告，共造成3人死

亡，1人重伤，1人轻伤。

（二）政治安全

不要到戈兰高地、加沙地带等边境及有争

议的地区；
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听到防空警报时，不要驻足观望，尽快撤

到附近防空洞、安全屋或者楼梯间等混凝土防

护空间。

典型案例：2023年10月7日，巴以爆发

新一轮大规模冲突，邻近加沙地带的以色列南

部城镇成为受火箭弹袭击和地面武装冲突影响

最直接的地区，此轮冲突造成在以色列南部地

区的多名中国工人死亡。

（三）信息传播

不传播未经证实的消息；

不传播黄、赌、毒等信息（同时禁止参与

该类非法活动，含地下钱庄汇兑活动）；

不传播损害国家利益和民族感情的信息。

（四）远离邪教，洁身自好

（五）依法维权

面对非法欠薪等矛盾纠纷，应通过友好协

商或司法途径等依法表达诉求、争取权益，切

勿采取涉嫌违法犯罪的极端方式。

典型案例：2022年4月，几名中国籍建筑

工人为追讨欠薪对雇主妻子实施绑架，相关人

员被以色列检察部门以绑架罪、勒索罪等罪名

提起诉讼并被判入狱。
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（一）以色列的传统威胁：导弹、火箭弹

（二）常见避难场所

第五部分  如何躲避导弹、
                  火箭弹袭击



1. 务必前往最近的避难场所

2. 务必有多快跑多快

3. 务必在警报停止前进到避难场所

（三）逃生基本原则——三个务必

避难所
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（四）逃生特别提示
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1. 如果可能，尽快离开建筑物，进入开

阔场所。

2. 如无法离开建筑物，立即进入避难

间，保持门敞开。

3. 如果无避难间，可进入楼梯间，如果

可能应向下走到建筑的安全出口。

4. 如果上述措施均无法做到，可躲在重

家具下面，或背靠内墙坐在地上。

（一）在室内时：
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第六部分  应对地震灾害
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（二）在户外时

5. 不要使用电梯

6. 不要站在门柱下

7. 如果可能，切断电源和煤气

8. 地震后，不要返回受损的建筑物，也

不要返回海滩

保持在户外，远离建筑物、桥梁和电线

杆等。
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（三）在驾驶汽车时

（四）在海滩时

将车停下，远离桥梁和交通枢纽。

1. 立即撤离到远离海滩1公里以上区域，

以防海啸袭击。

2. 如可能，应爬上4层以上建筑的顶端。
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1. 最好结伴而行

2. 遵守当地安全提示，选择有救生看护

的时段赴安全海域游泳，切勿进入有禁止游泳

标记的海域

3. 勿远离人群

4. 注意海浪、潮汐变化

5. 谨防海蜇蜇伤

6. 酒后不宜游泳

（一）下海游泳注意事项

第七部分  涉水安全
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（二）死海漂浮注意事项

选择专业、正规的教练和装备，客观评估

自身体质和健康状况，严格遵守安全注意事项。

（三）潜水和浮潜注意事项



案例一

第八部分  非法务工人员案例 
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一分耕耘，一分收获。成千上万名中国

建筑工人在以色列辛勤工作，收获了丰厚的回

报，为远在祖国的亲人带来了幸福的生活。但

与此同时，仍有不少同胞在以色列非法务工

（俗称“打黑工”），他们面临着极大的安全

风险，不仅在工资发放和财产安全上没有保

障，随时可能陷入生活困顿，而且没有医疗保

险，一旦发生伤亡，得不到任何法律保障和保

险赔偿，给自己和亲人带来追悔莫及的后果。

我们整理了近年来在以色列发生的非法务工人

员案例，提醒广大工友们务必严格遵守当地法

律，切勿参与非法务工。

已在以色列合法工作多年的江苏籍工人

甲，在2018年因签证失效三个月以上成为非

法滞留人员，被以色列移民总局遣返回国。根

据以色列法律，甲在以务工期间每月700谢克

尔的机场押金无法领取，共计损失约10万谢克

尔（约合20万人民币）。
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2020年4月，江苏籍非法务工人员乙在

工地不幸被水泥浇筑管砸中，无良包工头王

某不顾工友死活，不但隐瞒雇用非法务工人

员的情况，没有及时送医治疗，更在乙病情

恶化、发烧昏迷后，对其不管不顾。以色列

警方发现后，乙才被救护车送至医院，但最

终因为没有及时就医而不治身亡。

案例二



案例三

案例四
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2020年8月，河北籍非法务工人员丙

因脑溢血导致偏瘫，河南籍非法务工人员丁

因糖尿病导致失明。二人在当地医院获得短

期救治后，均因没有合法签证和医疗保险而

无法继续康复治疗。他们一个联系国内的亲

属没有回应、一个求助原先的工头却不愿照

料，都陷入了“众叛亲离”的境地，不得不

流落街头。在使馆的协调和热心华人的支持

下，二人最终才艰难回国。

2022年7月，江苏籍工人戊因非法务

工被以色列移民总局拘留。戊原先在江苏某

房建公司工作，截至2021年10月持有合法

签证。2021年11月，戊从该公司离职，跟

随无良包工头崔某务工，但崔某始终未能解

决戊的合法签证问题，甚至长期拖欠戊的工

资，在戊被移民总局拘留后不管不问。2022

年11月，戊被以色列移民总局遣返回国。
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第九部分  重要联系电话

（一）重要联系电话

以色列移民总局应急呼叫中心
（提供包括中文在内的人工应答）：1-700-707-889

以色列报警电话：100

以色列医疗急救电话：101

以色列火警电话：102

中国驻以色列大使馆领事保护协助电话

03-5459520

中国外交部全球领保与服务应急呼叫中心电话

0086-10-12308或0086-10-65612308

中国驻以色列大使馆证件咨询电话

03-5467242

中国公民/华人华侨领事证件服务咨询专线

052-8391282

中国驻以色列大使馆经商处电话（劳资纠纷）

03-5465922
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（二）中国劳务公司代表

（三）中国领事 APP

山东国际（原山东外经）：054-3619911

江苏中澜：053-8298825

威海国际：055-9221456

中江国际：055-9220999

为便利中国公民办证需求，中国驻以色列

大使馆已全面启动“中国领事”APP在线办理

护照、旅行证等业务，请扫描下面的二维码下

载安装。
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如果你正在以色列非法务工、没有合法签

证，但是你想回家了，可以联系以色列移民总

局自愿遣返处协助你回国。但是因为你违反了

以色列的移民法律，以后恐难再回以色列。

该部门提供的协助包括：

1. 购买机票。

2. 获取旅行证件。

3. 联系用人单位以领回工资和其他与工

作有关的付款。

4. 防止羁押直到搭乘航班离开时刻。

地址：64Mlivtza Kadesh st.Bnei Brak,

拉米列维超市【Rami Levi Supermarket】

附近。

电话号码：074-7084908

     074-7084906

     074-7084907

（四）以色列移民总局自愿遣返处



应急希伯来语

中文 读音 希伯来语

小偷！ Ganav！ �Ro

救命！ Hatsilu！ �슰놼�

着火了！ Srefah! �슰脚

停下！ Atzor! �놼o

我需要医生 Ani tzarih rofe �슰� �놼 R�

我要去医院
Ani tzarih lalehet le beit
haholim �슰��� ��슰 �슰슰슰 �놼 R�

医院在哪里 Eifo beyt hacholim �슰��� �� �슰�

我需要救护车 Ani tsarikh ambulans �R슰���� �놼 R�

我感觉不舒服 ni lo margish tov ��v 脚o� �슰 R�

我的朋友感觉不舒服
Haber sheli lo margish
tov ��v 脚o� �슰 슰脚 ��

这里痛 Koev li kan ��슰 슰 ���슰

请帮帮我 Ta’azorli bevakasha �脚�� 슰 �o�

请报警
Hitkasher la'mishtara,
bevakasha �脚�� �v脚�슰 脚��

我把我的护照弄丢了 Ibadeti et ha'darkon sheli 슰脚 ��슰�� �� ����

第十部分  应急希伯来语 
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应急希伯来语

中文 读音 希伯来语

小偷！ Ganav！ �Ro

救命！ Hatsilu！ �슰놼�

着火了！ Srefah! �슰脚

停下！ Atzor! �놼o

我需要医生 Ani tzarih rofe �슰� �놼 R�

我要去医院
Ani tzarih lalehet le beit
haholim �슰��� ��슰 �슰슰슰 �놼 R�

医院在哪里 Eifo beyt hacholim �슰��� �� �슰�

我需要救护车 Ani tsarikh ambulans �R슰���� �놼 R�

我感觉不舒服 ni lo margish tov ��v 脚o� �슰 R�

我的朋友感觉不舒服
Haber sheli lo margish
tov ��v 脚o� �슰 슰脚 ��

这里痛 Koev li kan ��슰 슰 ���슰

请帮帮我 Ta’azorli bevakasha �脚�� 슰 �o�

请报警
Hitkasher la'mishtara,
bevakasha �脚�� �v脚�슰 脚��

我把我的护照弄丢了 Ibadeti et ha'darkon sheli 슰脚 ��슰�� �� ����
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应急希伯来语

中文 读音 希伯来语

小偷！ Ganav！

救命！ Hatsilu！

着火了！ Srefah!

停下！ Atzor!

我需要医生 Ani tzarih rofe

我要去医院
Ani tzarih lalehet le beit
haholim

医院在哪里 Eifo beyt hacholim

我需要救护车 Ani tsarikh ambulans

我感觉不舒服 ni lo margish tov

我的朋友感觉不舒服
Haber sheli lo margish
tov

这里痛 Koev li kan

请帮帮我 Ta’azorli bevakasha

请报警
Hitkasher la'mishtara,
bevakasha

我把我的护照弄丢了 Ibadeti et ha'darkon sheli

应急希伯来语

中文

小偷！ Ganav！

救命！ Hatsilu！

着火了！ Srefah!

停下！ Atzor!

我需要医生 Ani tzarih rofe

我要去医院
Ani tzarih lalehet le beit
haholim

医院在哪里 Eifo beyt hacholim

我需要救护车 Ani tsarikh ambulans

我感觉不舒服 ni lo margish tov

我的朋友感觉不舒服
Haber sheli lo margish
tov

这里痛 Koev li kan

请帮帮我 Ta’azorli bevakasha

请报警
Hitkasher la'mishtara,
bevakasha

我把我的护照弄丢了 Ibadeti et ha'darkon sheli
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希伯来语译⾳

噶那五

哈⼦⼀路

斯热发~

阿作~

阿尼 则⾥哈 若⻜

阿尼则⾥哈来
呗特厚林

诶佛呗特厚林

阿尼则⾥哈安布兰斯

阿尼楼 吗各续 多敷

哈维些利楼
多敷吗各续

替可谢拉⽶师答拉

阔哎五利看

打造⾥

以拔的第哎特哈
打控些利



免责声明

《中国建筑工友以色列安全手册》（下

称《安全手册》）只提供一般性信息供参考。

是否使用及如何使用上述信息由当事人自由决

定，并自行承担相应的风险和责任。

中华人民共和国驻以色列国大使馆对于任

何因使用或依赖《安全手册》而引起的伤害、

损失或损害，不负任何责任。手册中部分信息

可能随时发生变化，请当事人注意及时更新。

对《安全手册》的使用即被视为对本免责

声明的认可。本《安全手册》的解释权与修改

权属于中华人民共和国驻以色列国大使馆。
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